
「私の健康法」
（株）荻野製作所
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私
の
健
康
法
は
、
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
温
泉
、

そ
れ
に
極
め
つ
け
の
調
理
法
－
・
鉄
鍋
で
調
理
す
る
こ

と
で
、
必
然
的
に
鉄
分
を
補
給
す
る
事
で
す
。
現
在
は
、

健
康
に
関
す
る
情
報
が
テ
レ
ビ
、
雑
誌
等
で
溢
れ
て
お

り
、
何
を
す
れ
ば
い
い
の
？
　
と
言
う
感
じ
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。
私
の
実
行
し
た
一
例
を
あ
げ
る
と
、

＊
ビ
ー
ル
酵
母
＊
焼
き
梅
干
＊
ア
ロ
エ
＊
よ
も
ぎ
粥
＊

カ
ス
ピ
カ
イ
ヨ
ー
グ
ル
ト
＊
酢
卵
飲
料
＊
プ
ロ
ポ
リ
ス

＊
ロ
ー
ヤ
ル
ゼ
リ
ー
、
ま
だ
ま
だ
思
い
出
せ
な
い
く
ら

い
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
一
つ
や
二
つ
は
、
思
い
あ
た

る
物
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

子
供
の
頃
か
ら
痩
せ
て
い
た
私
は
、
「
食
べ
さ
せ
な
い

子
み
た
い
で
恥
ず
か
し
い
」
と
迄
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

会
社
の
健
康
診
断
で
も
つ
い
2
～
3
年
前
ま
で
は
、
標

準
体
重
に
対
し
て
マ
イ
ナ
ス
気
味
で
、
こ
れ
幸
い
と
ば

か
り
、
好
き
な
も
の
を
食
べ
放
題
、
飲
み
放
題
、
ど
う

し
た
ら
太
る
の
？
　
と
真
剣
に
思
っ
て
い
た
な
つ
か
し

い
時
代
、
そ
れ
が
崇
っ
た
の
か
今
度
は
、
体
重
は
プ
ラ

ス
ヘ
と
変
身
し
て
し
ま
い
、
今
度
は
ど
う
し
た
ら
痩
せ

る
の
？
　
と
こ
れ
ま
た
真
剣
に
悩
ん
で
い
ま
す
。
元
気

で
あ
れ
ば
い
い
と
は
思
い
ま
す
が
今
ま
で
の
服
が
着
ら

れ
る
位
体
重
を
減
ら
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
痩
せ

る
為
の
努
力
も
テ
レ
ビ
等
で
良
い
と
紹
介
さ
れ
る
も
の

は
、
ひ
と
通
り
試
し
ま
し
た
が
効
果
は
、
テ
レ
ビ
の
よ

う
に
は
、
行
き
ま
せ
ん
。
お
腹
に
テ
レ
ホ
ン
カ
ー
ド
を

貼
っ
て
赤
く
か
ぶ

れ
た
り
、
健
康
体

操
の
真
似
を
し
た

り
、
自
分
で
出
来

る
範
囲
は
ひ
と
通

り
挑
戦
し
ま
し
た
。

私
を
よ
く
知
る
人

は
次
ぎ
か
ら
次
ぎ

へ
と
何
で
も
よ
く

す
る
ね
と
、
半
分

呆
れ
て
笑
っ
て
い
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ま
す
。
そ
ん
な
私
の
結
論
は
、
の
体
を
温
め
て
冷
や
さ
な

い
事
　
②
血
液
（
リ
ン
パ
）
の
流
れ
を
良
く
す
る
事
　
以

上
の
結
果
、
代
謝
が
よ
く
な
り
健
康
に
過
ご
せ
る
と
た

ど
り
つ
き
ま
し
た
。
方
法
は
、
良
い
と
さ
れ
る
事
で
、

長
続
き
す
る
物
が
自
分
に
一
番
適
し
て
い
る
事
な
の
で

探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

鉄
鍋
は
、
ス
キ
焼
き
の
鉄

鍋
を
使
っ
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
の
お
宅
で
も
流
し
の

下
で
眠
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？
　
煮
物
、
妙
め
物
、

玉
子
焼
き
、
テ
ン
プ
ラ
ほ

と
ん
ど
こ
の
鉄
鍋
で
事
足

り
ま
す
。
但
し
鍋
の
大
き

さ
で
2
～
3
人
向
き
で
す
。

コ
ツ
は
、
す
ぐ
使
え
る
よ

せら知おのらか保健

『
介
護
支
援
指
導
教
室
』
開
催
の
ご
案
内

新
規
保
健
事
業
と
し
て
、
「
寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
・
さ
せ

な
い
介
護
教
室
」
を
貴
方
の
お
住
ま
い
の
近
く
で
開
催
し
ま

す
の
で
是
非
一
度
ご
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日
本
で
は
、
病
気
に
な
っ
た
ら
安
静
第
一
、
脳
卒
中
で
半

身
不
随
に
な
っ
た
り
す
る
と
、
本
人
も
周
り
も
寝
た
き
り
扱

い
で
至
れ
り
尽
く
せ
り
の
介
護
を
し
て
、
そ
の
結
果
本
当
に

嘉
た
き
り
に
な
っ
た
り
・
寝
た
き
り
に
さ
せ
て
し
ま
う
こ
と

が
実
際
よ
く
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
療
養
観
や
介
護
観
が

寝
た
き
り
を
つ
く
っ
て
き
て
い
る
反
省
か
ら
、
こ
れ
を
改
め

る
必
要
性
か
ら
も
導
入
し
た
介
護
支
援
教
室
で
す
。

全
国
で
の
年
間
開
催
予
定
日
・
場
所
は
別
途
お
知
ら
せ
し

ま
す
が
、
当
面
左
記
に
て
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
事
業
所

の
保
険
事
務
担
当
者
あ
る
い
は
健
保
事
務
局
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

（
開
催
日
）

●
4
月
2
4
日
（
土
）

●
5
月
8
日
（
土
）

●
5
月
1
5
日
（
土
）

（
開
催
場
所
）

大
阪
市

栃
木
県
宇
都
宮
市

埼
玉
県
川
越
市
（
ま
た
は
所
沢
市
）

う
に
、
コ
ン
ロ
の
上
に
常
時
出
し
て
置
く
事
。
サ
ビ
が

気
に
な
る
時
は
、
食
用
油
を
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で
薄

く
の
ば
し
ま
す
。

温
泉
は
旅
先
で
も
探
し
て
ほ
と
ん
ど
入
り
ま
す
。
特

に
露
天
風
呂
（
も
ち
ろ
ん
天
然
）
が
大
好
き
で
す
。
温

泉
情
報
を
お
持
ち
の
全
国
の
組
合
員
の
方
、
ぜ
ひ
私
に

知
ら
せ
て
下
さ
い
。
楽
し
み
に
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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●お気軽にご応募ください

わが家（私の）の健康自慢／絵や写真など趣味の作品／

職場の00自慢／スポーツや文化の各種サークル活動

の紹介／職場のホープさん、アイドルさん／その他
●原稿内容について

原稿文は600～700字くらいにまとめて、内容に関

連する写真や資料、投稿者の写真など2～3枚を添付し
てください。
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採用文は次号以降に掲載させていただきます。
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●応募宛て先　〒531－0071大阪市北区中津3－10－

4－202号ダイハツ系連合健康保険組合保健事業係宛

（ご応募の原稿、写真は返却できませんので、あらかじ
めご了承ください。）
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