
、
ブ
Ⅷ
敵
勢
亀

保
健
師

武
本
　
裕
子

6
年
間
の
保
健
指
導
を
振
り
返
っ
て

皆
様
　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

当
健
保
に
入
っ
て
も
う
す
ぐ
7
年
が

過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
平

成
1
7
年
ま
で
の
6
年
間
を
振
り
返
り
、

保
健
師
活
動
の
ま
と
め
を
ご
報
告
し
て

み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

ダ
イ
ハ
ツ
系
連
合
健
康
保
険

組
合
の
保
健
師
活
動
は
…

当
健
保
の
保
健
師
活
動
は
、
健
保
連

の
共
同
設
置
保
健
師
を
平
成
2
年
か
ら

一
部
の
事
業
所
に
派
遣
さ
れ
た
こ
と
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
の
後
平
成
6
年

に
健
保
の
保
健
師
が
採
用
さ
れ
、
私
は

平
成
1
2
年
に
就
職
し
今
年
で
7
年
日
に

な
り
ま
す
。
業
務
内
容
は
健
診
の
事
後

指
導
、
健
康
相
談
、
健
康
教
育
、
機
関

紙
の
原
稿
、
そ
の
他
連
絡
調
整
な
ど
で

す
。

健
康
相
談
に
つ
い
て

健
康
相
談
　
（
健
診
彼
の
指
導
含
む
）

は
、
主
に
近
畿
圏
に
あ
る
自
動
車
部
品

製
造
会
社
8
社
　
（
1
5
事
業
所
）
　
と
販
売

会
社
1
社
　
（
2
事
業
所
）
　
に
行
っ
て
い

ま
す
。

毎
月
訪
問
し
て
い
る
の
は
8
事
業

所
、
そ
の
他
の
事
業
所
は
年
に
1
～
3

回
の
訪
問
で
す
。

年
間
平
均
相
談
回
数
は
1
7
7
回
／

年
、
平
均
相
談
者
数
は
1
、
2
4
1

人
／
年
で
し
た
。

健
康
相
談
所
見
別
の
年
次
推
移
の
状

況
は
、
表
1
の
と
お
り
で
す
。

「
脂
質
」
　
「
血
圧
」
　
「
肥
満
・
や
せ
」

「
肝
機
能
」
の
割
合
が
減
り
、
「
糖
代
謝
」

「
尿
酸
」
「
胃
腸
」
　
の
項
目
は
増
加
し
て

い
ま
す
。
「
そ
の
他
」
　
の
項
目
が
急
激

に
増
加
し
て
い
る
の
は
、
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
、
過
重
労
働
関
連
の
増
加
が
影
響

し
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

指
導
内
容
の
内
訳
は
、
表
2
の
と
お

り
で
す
。
「
栄
養
」
　
「
運
動
」
「
医
療
サ

ポ
ー
ト
」
　
の
割
合
が
減
り
、
「
生
活
リ

ズ
ム
」
「
た
ば
こ
」
「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
」

に
つ
い
て
の
割
合
が
増
え
て
い
ま
す
。



保
健
師
活
動
で

効
果
は
あ
っ
た
か
？

健
診
時
の
問
診
項
目
か
ら
、
生
活
習

慣
の
推
移
を
見
て
み
ま
し
た
。
（
表
3
）

「
B
M
I
2
5
以
上
」
「
毎
日
ア
ル
コ
ー

ル
を
飲
む
」
「
た
ば
こ
を
吸
う
」
「
運
動

し
な
い
」
「
朝
食
を
食
べ
な
い
」
「
睡
眠

時
阿
が
一
日
6
時
間
以
下
」
「
残
業
時

間
が
1
週
間
に
2
0
時
間
以
上
」
　
「
休
日

出
勤
す
る
人
」
　
の
割
合
を
見
て
み
ま
し

た
。「

ア
ル
コ
ー
ル
」
「
た
ば
こ
」
に
つ
い

て
は
減
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
「
睡
眠

時
問
」
「
運
動
習
慣
」
「
肥
満
」
　
に
関
し

て
は
悪
化
し
て
い
ま
す
。

表
4
は
被
保
険
者
（
本
人
）
　
の
一
人

当
た
り
の
医
療
費
の
推
移
で
す
。

健
康
相
談
に
行
っ
て
い
る
事
業
所
と

行
っ
て
な
い
事
業
所
、
健
保
平
均
を
グ

ラ
フ
に
し
た
も
の
で
す
。

相
談
実
施
事
業
所
で
は
平
成
1
6
年
頃

か
ら
医
療
費
が
減
少
し
て
き
て
い
ま

す
。

「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
」

と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。

し
か
し
、
健
康
に
は
、
自
分
の
努

力
で
守
れ
る
部
分
と
周
囲
の
環
境
を

整
え
な
い
と
守
れ
な
い
部
分
が
あ
り

ま
す
。
タ
バ
コ
の
問
題
は
そ
の
最
た

る
も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

保
健
師
の
仕
事
は
、
個
人
へ
の
健

康
支
援
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
集
団

へ
の
働
き
か
け
　
（
例
‥
事
業
所
へ
の

分
煙
の
働
き
か
け
な
ど
・
こ
　
も
重

要
な
仕
事
で
す
。
健
康
相
談
に
伺
っ

て
い
る
事
業
主
の
皆
様
、
い
つ
も
ご

協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

今
後
も
事
業
主
の
皆
様
や
被
保
険

者
、
ご
家
族
の
皆
様
の
ご
協
力
を
得

な
が
ら
、
皆
様
の
健
康
支
援
の
お
役

に
立
て
る
よ
う
精
進
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（やめ一石で）

“危ばこYAメー几DE
マラソン‾

攣加眉爛帽＝

遠隔地などのため、保健師による健康相談の事業所訪問を実施されていない事業所さんにおかれても、「会社・事業
所の紹介、製品その他のPR」などご希望により記事掲載させていただきます。どうぞお気軽にお申し込みください。
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