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健診結果をたまlこはじつくりみてみよう！
2008年魔の健診が各事業所でも始まり、健診結果がお手元に届いているのではな

いでしょうか？（これからという方は是非参考にしてください）

健診結果をもらって、皆さんはいつもその結果をどうされていますか？

健康相談時にお聞きするといろいろな方がおられます。大事に保存して自分でデー

タを作成している人（こういう人もおられます。）、昨年と比較して自分で課題を見

つけ取り軋んでいる人、結果も見ずにどこかに…・等々。

今国はある事業所の事務職をしておられるAさん（男

性・45歳）の1998年～2008年のデータを見ながら、生

活習慣を振り返り、データの示す意味や体に起きている

変化について考えてみたいと思います。

Aさんの健診データ（健診は毎年4～6月実施）

武本裕子

Aさんは

身長163．5cm

体重80kg代

とかなり立派な体格です。
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BMl・血圧（収縮期）・中性脂肪・肝機能に異常が見られました。

しかし、体調は良く少し異常値があってもあまり気にしていませんでした。

BMl（体格指数〕＝体重（k9）÷〔身長（m）×身長（m）〕

＊BMlが正常範薗でも20歳ごろの体重に比べて10kg以上増えている場合、40歳以降、脂

質や肝機能（特にGPTが増加）糟代謝などに異常がでる傾向があります。

＊中性脂肪は食事の影響を受けやすい検査です。できれば空腹の状態で検査を受けましょう。

休日はほとんど少年野球のコーチで出かけていたとの事。

2003年からは体重も少し減リ2005年にはデータも少し改善してきてます。

少年野球のコーチをやめる。課長に昇進で仕事も多忙になる。

運動習慣がほとんど無くなり、体重が増加。禁煙開始。

＊200ト2004・2007年の心電図検査では軽度ですが、冠状動脈
（心臓を養っている血管）に十分血液が流れていないときに起こ

る心電図所見が出ています。

（月巴満により体の血管がのび、血管が細くなる、血液中の脂肪
が多いため血液がどろどろになり、流れが悪くなってきている
ようです。） ㊨
会社でも分煙開始。

血圧もこれまでで最も高くなり、中性脂肪も増加。心電図でも左室肥大（要経

過観察）でした。（1月体調不良で受診、降圧剤の服用を開始するも2カ月で中

止）～1月の気分不良もこのデータなら起こっても不思議はないかも。

＊左室月巴大（心電図検査）：左室は全身に血液を送るポンプの役日をする部屋です。
長年の肥満一高血圧・脂質異常により、ポンプ璧が分厚くな
リボンプの効率的な動きができなくなってくると、こういう
所見が見られるようになります。

Aさんが幸運だったのは、2006年に禁煙されたこと、モれと総コレステロール・LDLコレステE）－ル・糖代

謝が正常範囲にあることです。これにより動脈硬化リスク、心・血管リスクが低くなります。

今後は治療を再開し、少しずつ減量できれば理想的です。できるところから少しずつでも改善していくことで
悪化を防ぐことは可能です。

◆6PT：

◆GOT：

◆「－GTP：

◆T－C h：

◆HDL－C h
◆しDし－C h

◆HbAIc：

肝機能の項巨。祈願削こ脂肪がたまると増える。（GPT＞GOT）

折機能の項目。肝炎のときは上昇。

肝機能の項目。アルコール性前炎のときは上昇。

総コレステロール。

善玉コレステロール。

悪玉コレステロ】ル。これが上昇すると血管壁に脂肪の塊をつくります。

血糖の1～2ケ月の平均値をあらわし、血糖コントロールの指標になる。
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