
お薬代のご自分の負担も健保の負担も節約しましょう！！

ジェネリック医薬品を積極的に利用して

医師が処方する薬には、新薬（先発医薬品）とジェネリック医薬品（後発医薬品）の２種類があります。
新薬の特許期間が切れた後に、新薬と同じ有効成分を使用し、効き目・安全性が新薬と同等であるこ
とを国が厳しく審査し、承認された医薬品です。最近では、先発医薬品と全く同じ医薬品をジェネリッ
ク医薬品として発売する「オーソライズドジェネリック（AG）」もあります。

ジェネリック医薬品ってどんな薬？

ジェネリック医薬品は新薬に比べ３割以上、中には５割以上安くなるものもあります。
これは新薬に比べ研究開発費を大幅に抑えられたためです。

ジェネリック医薬品ってどのくらい安いの？

お薬代が安くなり、長期間の服用が必要な方ほど節約効果は増大です。
また、年々増加を続ける国の医療費節減に役立ち、それに伴い健康保険料の上昇を抑えることがで
きます。

ジェネリック医薬品を使用するメリットは？

日本ではまだ４０％（2013年度）しか普及していませんが、世界では一般的なお薬。
ＷＨＯ（世界保健機構）も使用推進を提唱しています。アメリカ、イギリス、ドイツ、などの医療先
進国では、普及率が既に６０％を超えています。中には８０％がジェネリック医薬品という国もあります。
日本でも少子高齢化で増え続けている医療費を抑えるために、2018年3月末までに普及率６０％以上
にする取り組みが進められています。

ジェネリック医薬品の普及率は？

薬局で「ジェネリックにできますか？」とご相談ください。
添付の『ジェネリックを希望します』シールを保険証・診察券・お薬手帳に貼っておけば言い忘れが
なく切り替えがスムーズです。ぜひご活用ください！！

ジェネリック医薬品を試してみようかな？

お 薬 手 帳

お名前　ジェネカワ  リック

診 察 券

052-0123456
ジェネカワ  リック

000000

診 療 明 細 書
入院外 保険

患者番号 氏名 受診日◯◯　◯◯　様 年/　月/　日
受診科

区　分 内　容 点　数 回　数
初・再診料

処置

検査

画像診断

＊初診料

＊鼻処置
＊超音波ネブライザー
　リンデロン点眼・点鼻液0.1％0.4mL
　大塚蒸留水　500mL 0.01瓶

＊標準純音聴力

282
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24

3

350

1

1
1

1

1

医療機関の
「領収書」・「明細書」を読み解く！！
医療機関の
「領収書」・「明細書」を読み解く！！
病院で発行される「領収書」「明細書」をじっくり見たことありますか？
　「領収書」「明細書」には診療内容・費用についての情報が記載されています。
　これらを読み解くことができれば、自分が受けた検査や処置などがどのようなものであり、それらに対して
医療費がいくらかかっているのかを具体的に知ることができます。
　この機会にぜひ確認してみましょう。

「領収書」と「明細書」の見方

領収書には「初診・再診料」「検査」「投薬」など項目ごとにかかった費用が記載されて
います。

治療内容を理解する手掛かりとして活用しましょう
　自分が受けた医療内容はもちろん医療費を支払う立場として「領収書」「明細書」を読み解き、疑問や不明な
点がある場合は医師に質問したり、健保のファミリー健康相談（TEL：0120-929034）に問い合わせたりして、
医療に対する理解や知識を深めていきましょう。

領収書

明細書には「領収書」より具体的な診療内容と診療単価・数量が記載されています。明細書

医療費の項目内容

領収書より
詳しい内容

区分（例）
外来診療
入院
医学管理等
在宅医療
検査
画像診断
投薬
注射・点滴
リハビリテーション
精神科専門療法
処置
手術
麻酔
放射線治療
病理診断

各診療行為を行った
回数。入院の場合は
その日数が記載され
る。

10円未満
四捨五入

厚生労働省が定めた
各診療行為の点数。
1点あたり10円で計
算される。

保険が適用される診
療報酬の算定区
分。領収書にも記
載されている区分。

患者番号 氏　　　　名 請 求 期 間（入院の場合）

様●●　●●

診　　療　　費　　領　　収　　書

平成　年　月　日 ～ 平成　年　月　日

受診料入・外 領収書№ 発 行 日 負担割合 区　分

保　険

保険外

負　担

初・再診料 入院料等

その他

医学管理等 在宅医療 検　査 画像診断 投　薬

注　射 リハビリテーション 精神科専門療法 処　置

病理診断

評価療養・選定療養

診断群分類（CPC） 食事療養 生活療養

手　術 麻　酔 放射線治療

本・家費 用 区 分

点 点 点 点 点 点 点

点 点 点 点

円

円

円

点 点 点

（内訳） （内訳）

合　計

負担額

領収額合計

保　険

円

円

保険（食事）

円

円

円

保険外負担

大阪府○○市○○区○○　○－○－○

　　　　○○○○病院　○○　○○
領収印

平成　年　月　日

0000

外来 123

282

6710
2010

2010

350

39

3 割 本人27 4 1

・医療費は「1点＝10円」で計算します。
・「合計点数×10円」に対して、負担割合※に
　応じた金額が自己負担となります。

※・健保組合7割または8割負担（みなさんの保険料から）
　・自己負担：一般・3割、未就学2割
　　（無料や上限がある場合は市町村が
　　負担しています。）

診療報酬の算定区
分の内訳。具体的
な検査項目や使用し
た薬剤などが個別に
記載されている。

※「領収書」「明細書」の様式は医療機関によって異なります。

（貼り方の例）
本人

（被保険者） 交付　平成 00 年 0月 00 日

記号○○　　番号○○

氏名 ○○　○○
生年月日　昭和 00 年 0月 00 日   性別○

○　　○ ○　　○

11


