
皆さんから納付いただいた介護保険料で、国に指定さ
れた負担額を納めています。
介護保険料は全国の市区町村に配分され高齢者の介護
の費用として使われています。

介護保険料率は、引き続き１.６４％となりました。

第１６６回ダイハツ系連合健康保険組合会【２月１３日（火）開催】において平成３０年
度予算が承認されました。

近年は人口高齢化による医療費増加だけでなく、高額な新薬の登場などで、医療
費は増え続けています。 

全国の健保組合は、高齢者のために組合員の医療費とは別に国へ高齢者のため
の拠出金を支払っています。

当健保組合も含め、この重い高齢者負担のために、多くの健保組合が危機的状況
に直面しています。

多くの組合が保険料率の引上げで財政改善を図っています。しかし、当組合は、平
成３０年度も継続的な自助努力を行い１０％の保険料率を堅持します。

一方で健保組合の自助努力だけでは限界があります。日々の中で皆さまのちょっとした協力（暴飲暴食を控える、睡眠や運動で
体調を整える、気軽な受診は控える、夜間・休日受診は避ける、ジェネリック薬を使うなど）が組合員の保険料負担を増やさないため
には欠かせません。

今後も医療費の値上げや高額な新薬の発売が予定されています。また国への拠出金負担は継続的な増加が見込まれます。
事業主の皆さま、組合員の皆さまにおかれましては、引き続き健保組合へのご理解、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。

健康保険予算

介護保険予算

医療費と拠出金で保険料収入を4億1,050万6千円超過

皆さんからお預かりした保険料
の５２％は組合員とご家族の医
療関係費に使われます。

皆さんからお預かりした保険料
の実に約半分（５5％）を国全体
の高齢者（６５歳以上の方）の医
療費を負担のため国へ拠出す
る状態になっています。

保険料と組合独自の収入を超える支出
超過分を前年度決算残金2億4,191万
7千円や組合財産2億8,352万8千円、
国や上部団体（健保連）からの補助金
8,113万9千円でカバー

健康保険料　60億3,159万6千円

その他の収入
7,693万1千円

保健事業
9,513万8千円

事務費
8,095万3千円

準備金繰入
2億8,352万8千円

前年度繰越金
2億4,191万7千円

経常収支差引額　▲5億8,435万2千円

収入合計額　67億1,511万1千円 

お願い【家族健診または特定健診のどちらか1つの健診を選んで受診してください。】

支出合計額　６７億1,511万1千円 

保険給付費
３1億3,053万3千円

高齢者への負担金
33億1,156万9千円

その他の支出
7,691万8千円

予備費
2,000万円

平成30年度予算概要
（各種基礎データ） 健康保険料率＝１０％

事業主＝５．３９％ 被保険者＝４．６１％

介護保険料率＝1.64％

事業主＝
０．82％

被保険者＝
０．82％

平成30年度適用状況
年間平均被保険者数

平均年齢

平均標準報酬月額

平均年間賞与額

12,162人

３8.03歳

331,540円

1,193,000円

平成30年度適用状況
介護保険対象者
介護保険納付対象者
平均標準報酬月額
平均年間賞与額

7,022人
5,002人

382,430円
1,410,000円

収　　　　入
介護保険納付額
その他支出

支　　　　出

国・上部団体からの補助金
８,113万9千円

健保財政改善のために皆さまのご理解・ご協力をお願いします！

平成30年度予算概要（各種基礎データ）

4億7,114万3千円
1,155万3千円

4億8,269万3千円
3千円

介護保険料収入
その他収入

みんなで『医療費節約』に取り組みましょう！
今回のテーマはこれ！！ 【年に１度、健診を受けましょう！】
家族健診・特定健診を活用すると、健康を保持し、医療費の節減にもつながります！  
普段、健康診断を受ける機会のない奥様（被扶養者）や、会社を退職した方（任意継続被保険者）は健康管
理のために年1回の健康診断で自分の身体のチェックをしましょう！  

健診結果で異常値が出ても、ほとんど症状のないままに進行するため、放置しがちです。
自覚症状を感じるころになるとかなり病気が進行しています。

（例）脳の血管内にコレステロール
などが付着して狭くなる⇒脳
梗塞、くも膜下出血、脳出血な
ど発病

Part 4

特定健診（メタボ健診）の検査の意味

メタボリックシンドロームを放置した結果、引き起こされる合併症
２型糖尿病 ⇒ 糖尿病性網膜症（失明）、糖尿病性腎症（人工透析）、糖尿病性神経障害（手足の壊疽）
　　　　　　動脈硬化による脳梗塞、心筋梗塞
高 血 圧 症⇒脳梗塞、くも膜下出血、脳出血、狭心症、心筋梗塞、大動脈瘤、心不全、慢性腎不全

命にかかわったり、後遺症が残ることもあり、多額の医療費が必要になります！

お腹周り（腹囲）
血 糖
脂 質
血 圧
喫 煙 習 慣

内臓肥満は血糖・脂質・血圧上昇につながる
２型糖尿病の診断基準（血液中のブドウ糖の値）　
脂質異常症の診断基準（中性脂肪値とHDLコレステロール値）
高血圧症の診断基準（最大血圧と最小血圧の測定）
動脈硬化の進行、脳梗塞・心筋梗塞の発生リスクを高める

家族健診を受診できる会場・医療機関が近くにあり、詳しい検査を受けたい方
●家族健診（特定健診の項目をすべて含んでいます。）  
　対　　　象 ： 40歳以上の被扶養者 、40歳以上の任意継続被保険者
　ご　案　内 ： 平成30年5月中旬家族健診パンフレット配布（自宅直送）
　申 込 方 法 ： ご希望の受診日、健診会場または医療機関を選択し、パンフレットに同封の申込用紙を郵送または
　　　　　　　インターネットから申込み  
　　　　　　　【申込締切り　平成30年8月31日（金）】  
　費　　　用 ： 健康保険組合7割補助（基本検査の場合）　※詳しくはパンフレットをご覧ください。  
　実 施 時 期 ： 平成30年6月～平成31年2月末  

家族健診を受診できる会場が近くにない方、またはかかりつけ医やお近くの病院・クリニックでメタボリック
シンドロームに着目した基本的な検査のみ受けたい方
●特定健診
　対　　　象 ： 40歳以上の被扶養者 、40歳以上の任意継続被保険者
　ご　案　内 ： 平成30年5月中旬家族健診パンフレット配布（自宅直送）
　申 込 方 法 ： ①自分で希望の医療機関に健診申込み
　　　　　　　②特定健診受診券申請書を健康保険組合に送付
　　　　　　　  （家族健診案内に同封・健保組合ホームページからも印刷できます）
　　　　　　　③健康保険組合発行の受診券と保険証を医療機関に提示して受診
　費　　　用 ： 自己負担1,000円（残りは健康保険組合補助）
　実 施 時 期 ： 平成30年4月～平成31年3月

介護保険予算総額　4億8,269万6千円

健診を活用して、病気を予防しましょう！
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