
みなさんと健保の負担するお薬代を節約しましょう！！

お薬手帳とジェネリック医薬品を

積極的に利用して

医師が処方する薬には、新薬（先発医薬品）とジェネリック医薬品（後発医薬品）の２種類があります。
新薬の特許期間が切れた後に、新薬と同じ有効成分を使用し、効き目・安全性が新薬と同等であるこ
とを国が厳しく審査し、承認された医薬品です。

過去6ヵ月以内に利用した保険薬局であれば、お薬手帳の提示で処方箋1枚につき薬代が40円
（3割負担の場合）安くなります。初めて利用する薬局では安くならないので、かかりつけ薬局を1ヵ
所に決めて、いつも持参することが薬代を節約するポイントです。

ジェネリック医薬品ってどんな薬？

ジェネリック医薬品を利用しましょう！！ジェネリック医薬品を利用しましょう！！

病院や薬局に行くときは、「お薬手帳」をいつも持参しましょう！！病院や薬局に行くときは、「お薬手帳」をいつも持参しましょう！！

お薬代が新薬に比べ３割から５割安くなります。長期間の服用が必要な方ほど節約効果は増大です。
また、年々増加を続ける国の医療費節減になり、それに伴って健康保険料の上昇を抑えることがで
きます。

ジェネリック医薬品を使用するメリットは？

日本ではまだ５９％（2016年度）しか普及していませんが、世界では一般的なお薬。
ＷＨＯ（世界保健機構）も使用推進を提唱しています。医療先進国の普及率はアメリカ９２％、ドイ
ツ８６％、イギリス７７％、フランス６８％です。日本でも少子高齢化で増え続けている医療費を抑える
ために、2020年9月までに普及率８０％以上にする取り組みが進んでいます。

ジェネリック医薬品の普及率は？

薬局で「ジェネリックにできますか？」とご相談ください。
右下のシール『ジェネリックを希望します』を保険証・診察券・お薬手帳に貼っておけば言い忘れが

なく切り替えがスムーズです。ぜひご活用ください！！

ジェネリック医薬品を試してみようかな？

お 薬 手 帳

お名前　ジェネカワ  リック

診 察 券

052-0123456
ジェネカワ  リック

000000

（貼り方の例）
本人

（被保険者） 交付　平成 00 年 0 月 00 日

記号○○　　番号○○

氏名 ○○　○○
生年月日　昭和 00 年 0 月 00 日   性別○

○　　○ ○　　○

節約
その1

節約
その2

扶養から外れると5日以内に「被扶養者異動届」を提出し、カード保険証を返却する必要があります。

高額療養費の自己負担限度額の見直し
対象者：70歳以上～75歳未満（高齢受給者証をお持ちの方）

※1　年間上限の算定開始日は平成29年8月診察分からです。

資格喪失日の後に保険証を使ってしまいました。

本来はダイハツ系連合健保組合が負担する医療費ではありません。加入者または資
格喪失者の皆様から医療費を返還していただきます（実費で10割負担することにな
ります。平成29年度の返還請求は61件でした）。
その後、ご自身で新しい加入先に申請し給付を受けるという手間が生じます。

手続きが遅れたら・・・

保険証を使っていなければ問題ありませんか？

医療費が発生しなくとも、高齢者への納付金の算定には健保加入者の人数に応じて算
出されるものがあり、納付金が追加されます。結局は健保財政に悪影響を与えます。

保険証を紛失していました。

「被保険者証等再交付申請書」に始末書を添付のうえ「被扶養者異動届」を提出してく
ださい（実際に再交付は行いません）。

所得区分 1ヵ月の自己負担限度額
外来・個人ごと 入院・世帯

現役並み所得者
（標準報酬月額83万円以上）

252,600円＋（総医療費－842,000円）×1％ 
［多数該当　140,100円］

現役並み所得者
（標準報酬月額53万円～79万円以上）

167,400円＋（総医療費－558,000円）×1％ 
［多数該当　93,000円］

現役並み所得者
（標準報酬月額28万円～50万円以上）

80,100円＋（総医療費－267,000円）×1％ 
［多数該当　44,400円］

一般 
（標準報酬月額26万円以下）

14,000円

18,000円
（年間上限144,000円）※1

57,600円
［多数該当　44,400円］

低所得Ⅱ 
（住民税非課税・年金収入80万円～160万円）

8,000円
24,600円

低所得Ⅰ 
（住民税非課税・年金収入80万円以下） 15,000円

⇐

扶養から外れたご家族の手続きは済ませましたか？
（特に就職したお子様）

健康保険を持続可能な制度とするため、法律改正が行われます平成30年8月～
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