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健保からのお知らせ

○40歳以上の奥様、会社を退職された40歳以上の任意継続

　被保険者のみなさん健康診断を受けましたか？

　健康診断を受ける機会のない奥様や、会社を退職した40歳以上の方を
対象に5月中旬、自宅に家族健診パンフレットを健診業務委託機関（京都
工場保健会）より配布しました。
　家族健診の申込みをまだされていない方には、京都工場保健会から再
度ご案内のハガキをお送りします。
　特定健診（メタボリック健診）を受診する方は、来年3月まで受診できま
すので、かかりつけ医や受診希望の健診機関にご相談のうえ、特定健診
受診券申請書（家族健診パンフレットに同封）を健保組合に送ってください。
　ぜひ、この機会に健康診断を受けてください。

　被扶養者資格の確認を行うことは、資格の適正化を図るとともに、医療費と高齢者医療制度への拠出金の適正
化につながります。
　尚、引き続き追加資料の依頼等行うこともございますので、ご協力よろしくお願いします。

パート先などで健康診断を受診している方は、健診の結果表のコピーに特定健診対応問診票（ホーム
ページより印刷可能）を添えて健保組合までお送りください。

○旅行補助をご利用ください！（1人/年1回まで）

JTB、日本旅行、近畿日本ツーリスト ≪旅行前に申請≫
　被保険者2,000円・被扶養者1,500円
 厚生年金福祉施設、国民宿舎、休暇村、
ハイツ・いこいの村　　　　　　　　≪旅行後に申請≫
　被保険者1,500円・被扶養者1,000円
詳しくはホームページをご覧になるか、または健康保険組合まで
お問い合わせください。

パートなどの勤務先で健診を受けている皆さまも健診結果のご提出を
お願いします！

健康保険証は正しく使いましょう！ 健康保険証を自分で処分・・・それダメです！
　万が一、無効になった健康保険証を使用して、医療機関
を受診された場合、後日、健康保険組合が負担した医療費
をお返しいただくことになります！！
【誤った健康保険証の使用例】
・退職した後、次の保険証ができるまで使用できると思っていた。
・家族が学校を卒業後就職した際、勤務先から保険証の返還指示が
なかったため、新しい保険証をもらうまで使えると思っていた。

誤った健康保険証の使用は、健康保険組合が本来負担する必要のない医療費を発生させ、皆様が負担する
健康保険料に大きな影響を及ぼすことになります！！

●会社を辞めたり、家族が就職した時、健康保険証は使え
なくなります。
●使えなくなった健康保険証は必ず会社へ返却してくださ
い。（なくした健康保険証があとで見つかった場合も、必ず返却を
お願いします。）

※健康保険証は身分証にもなり、大切な個人情報が記載されており
ますので、健保組合が責任をもって発行・回収を行っています。

注意！！

ご相談ありがとうございます。なるほ
ど、上司にうるさく口を出されたり怒鳴
られたりするんですね。それではやりに
くいでしょう。その上司はなぜ細かく口
を出したり、職場で怒鳴るなんて“恥を
かくこと”をするのだと思いますか。
答えは「一目おかれる上司」「指示を
バリバリ出す有能な上司」と思われたい
からです。しかもそれが逆効果であるこ
とに気づいていません。ですので、うま
くやっていくためにはそんな子どもじみ
た欲求を満たしてあげます。明日から
「これは心理学の実験」と思って、下の
２つのことを試してみてください。
さて、それでも関係が改善されず、ム
カッとくることもあると思いますので、
そんな場合の対策をひとつ。いちばんム
カッとくるのはどんなことでしょう。ネ

チネチと嫌味を言われる、怒鳴られる、
「バカ」などのキツイ言葉…。そんなと
きは我慢せずに言い返してしまいます。
もちろんそのまま言い返してはマズいの
で、少し形を変えて。
たとえば「こんなバカな案じゃダメだ
よ」と言われたら、「どういった点がバ
カなのでしょうか」というように繰り返
してみてください。怒鳴られたら同じく
らいの声量で「本当にすみませんでし
た！」と謝ってしまいます。これならそ
れほどカドは立たず、どんな形であれ
「バカ」と言い返しています。「バカ」と
いう言葉を聞くことで上司もその重みに
気づき、繰り返せば少しずつ自粛してい
くはず。
これらの方法であなたの気持ちが少し
でも軽くなれば幸いです。

上司とどうしても
ウマが合いません
上司が仕事に細かく口出したり、頭ごなしに
怒鳴ることがあるので、最近は近くに来るだけで
気になって集中できません。

ゆうきゆう
精神科医。ゆうメンタ
ルクリニック代表。
『マンガで分かる心
療内科』『心理学入
門―心のしくみがわ
かると、見方が変わ
る』ほか著書多数。モ
ットーは「ぞくぞくしな
きゃ人生じゃない！」。

『マンガで分かる心療内科』が無料で読める公式HP　http: / /yucl .net

❶わかりそうなことを
　どんどん質問してお礼を言う
「自己関与の法則」といって、人は自分がか
かわったものに対して愛着がわきます。仕事
はもちろんのこと、あなたを育てたような錯覚
を起こして態度もソフトになるでしょう。

❷ささいなことでもいいので
　共通点を見つける
「部長も阪神ファンなんですね」というように
共通点を見つけます。人は似ている意見が
多いほど相手を好きになりやすいのです。
心理学では「態度の類似性」と呼びます。

明日から実践

ゆうメンタルクリニック 検索
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