
『マンガで分かる心療内科』が無料で読める公式HP　http://yucl.net ゆうメンタルクリニック 検索

同
僚
と
気
ま
ず
く
な
っ
た
ら
ど
う
す
る
？精神科医。ゆうメンタルクリニック代表。『マンガで分かる心療内科』『心理学入門―心のしくみがわかると、見方

が変わる』ほか著書多数。モットーは「ぞくぞくしなきゃ人生じゃない！」。

読
者
の
皆
さ
ま
、
こ
ん
に

ち
は
！

　ゆ
う
き
ゆ
う
で

す
。さ

て
、
ど
ん
な
に
平
和

主
義
の
方
で
あ
っ
て
も
、
真
剣
に
働
い
て

い
れ
ば
た
ま
に
は
周
囲
の
人
と
衝
突
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。
今
回
は
、
衝
突

し
た
後
も
気
ま
ず
く
な
ら
な
い
た
め
の
心

理
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

あ
る
心
理
学
の
調
査
に
よ
れ
ば
、「
ケ

ン
カ
を
し
て
も
仲
直
り
が
上
手
な
カ
ッ
プ

ル
」
は
、
プ
ラ
ス
の
言
葉
と
マ
イ
ナ
ス
の

言
葉
が
「
５
対
１
」
で
交
わ
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
一
方
、
プ
ラ
ス
の
言
葉
が
少
な

い
・
マ
イ
ナ
ス
の
言
葉
が
多
い
カ
ッ
プ
ル

は
、
ケ
ン
カ
を
し
た
と
き
に
な
か
な
か
仲

直
り
が
で
き
ず
、
関
係
が
壊
れ
る
こ
と
も

多
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
調
査
か
ら
分
か
る
の
は
〝
マ
イ
ナ

ス
の
言
葉
の
方
が
強
い
〞
と
い
う
こ
と
で

す
。
プ
ラ
ス
の
言
葉
は
、
自
分
が
思
っ
た

ほ
ど
相
手
に
は
届
か
な
い
も
の
。
し
か

し
、
マ
イ
ナ
ス
の
言
葉
は
違
い
ま
す
。
５

回
言
わ
れ
た
ら
、
５
回
と
も
余
す
と
こ
ろ

な
く
痛
い
は
ず
。
イ
ヤ
な
意
味
で
百
発
百

中
。
だ
か
ら
こ
そ
関
係
を
保
つ
に
は
「
マ

イ
ナ
ス
の
５
倍
は
プ
ラ
ス
の
言
葉
を
掛
け

て
や
れ
」
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
ね
。

こ
の
プ
ラ
ス
と
い
う
の
は
、「
ほ
め
る
」

以
外
に
「
お
礼
を
言
う
」「
笑
顔
」「
お
い

し
い
お
茶
」「
甘
い
お
菓
子
」
な
ど
、
何

で
も
構
い
ま
せ
ん
。
と
に
か
く
１
つ
の
キ

ツ
い
こ
と
を
言
い
た
か
っ
た
ら
、
そ
の
前

に
５
つ
の
プ
ラ
ス
を
あ
げ
る
こ
と
。
も
ち

ろ
ん
5
個
が
ム
リ
な
ら
、
３
個
で
も
２
個

で
も
、
１
個
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
間
違
っ

て
も
マ
イ
ナ
ス
だ
け
で
は
ダ
メ
。
そ
の
こ

と
を
ど
う
か
覚
え
て
お
い
て
く
だ
さ
い

ね
。さ

ら
に
こ
れ
、
自
分
自
身
に
関
し
て
も

同
じ
こ
と
が
言
え
ま
す
。
つ
ら
い
と
き
、

自
分
の
こ
と
を
責
め
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

る
で
し
ょ
う
。「
オ
レ
は
何
て
ダ
メ
な
ヤ

ツ
な
ん
だ
」「
私
っ
て
バ
カ
じ
ゃ
な
い
？
」

な
ど
な
ど
…
。

し
か
し
、
で
す
。
こ
れ
で
は
や
は
り

「
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
言
葉
の
単
独
攻
撃
」
で

す
。
自
分
を
罰
し
て
反
省
し
た
よ
う
な
気

持
ち
に
な
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
５

倍
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
言
葉
を
セ
ッ
ト
に
し

な
い
と
、
心
を
疲
れ
さ
せ
て
改
め
ら
れ
ず

に
終
わ
り
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
マ
イ

ナ
ス
だ
け
で
自
分
を
戒
め
る
の
で
は
な

く
、
プ
ラ
ス
を
セ
ッ
ト
に
。
反
省
し
た
気

分
に
浸
る
た
め
に
自
分
を
イ
ジ
メ
な
い
で

く
だ
さ
い
ね
。

他
人
に
優
し
く
な
る
た
め
に
も
自
分
に

優
し
く
！

　自
分
に
優
し
い
こ
と
は
単
に

甘
や
か
す
こ
と
で
は
な
く
、
周
囲
の
人
の

た
め
に
も
必
要
な
ん
で
す
。

ゆうきゆう

回
答

ち
ょ
っ
と
し
た
意
見
の
違
い
か
ら
、
最
近
、
同
僚
と
気
ま
ず
い
雰
囲
気
で
す
。

一
緒
に
仕
事
を
し
な
い
と
い
け
な
い
の
に
気
が
重
い
で
す
。

ストレスと
上手につきあう

マ
イ
ナ
ス
の
言
葉
の
５
倍
は

プ
ラ
ス
の
言
葉
を
掛
け
よ
う

周
囲
の
人
に
優
し
く
す
る
た
め
に
も
、

自
分
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
言
葉
を

今 回 の 対 策

相談

プラスの言葉は

マイナスの５倍
！

健保からのお知らせ

　被扶養者資格の確認を行うことは、資格の適正化を図るとともに、医療費と高齢者医療制度へ
の拠出金の適正化につながります。被扶養者調査書類を未提出の方は速やかにご提出ください。
　尚、引き続き追加資料の依頼等行うこともございますので、ご協力よろしくお願いします。

詳しくはホームページをご覧になるか、または健康保険組合までお問い合わせください。

○40歳以上の奥様、会社を退職された任意継続被保険者のみなさん
　健康診断を受けましたか？

　万が一、無効になった健康保険証を使用して、
医療機関を受診された場合、後日、健康保険組合
が負担した医療費をお返しいただくことになります！！

【誤った健康保険証の使用例】
・退職した後、次の保険証ができるまで使用できると
思っていた。

・家族が学校を卒業後就職した際、勤務先から保険証
の返還指示がなかったため、新しい保険証をもらう
まで使えると思っていた。

健康保険証は正しく使いましょう！

注意！！

会社を辞めたり、家族が就職した時、健康保
険証は使えなくなります。

使えなくなった健康保険証は必ず会社へ返却
してください。（なくした健康保険証があとで
見つかった場合も、必ず返却をお願いします。）

※健康保険証は身分証にもなり、大切な個人情報が記
載されておりますので、健保組合が責任をもって発
行・回収を行っています。

健康保険証を自分で処分…それダメです！

2020年度(令和2年度)被扶養者調査へご協力いただき、ありがとうございます。

　40歳以上の健康診断を受ける機会のない奥様や、会社を
退職した方を対象に5月中旬、自宅に家族健診パンフレッ
トを健診業務委託機関（京都工場保健会）より配布しました。
　家族健診の申込みをまだされていない方には、京都工場
保健会から再度ご案内のハガキをお送りします。
　特定健診（メタボリック健診）を受診する方は、来年3月
末まで受診できますので、かかりつけ医や受診希望の健診
機関にご相談のうえ、特定健診受診券申請書（家族健診パ
ンフレットに同封）を健保組合に送ってください。
　今年度は、無料で家族健診または特定健診を受けられますので、ぜひ、この機会に健康診断を
受けてください！

パートなどの勤務先で健診を受けている皆さまも健診結果のご提出をお願いします！
パート先などで健康診断を受診している方は、健診の結果表のコピーに特定健診対応問診票（ホームペー
ジより印刷可能。印刷できない方は健保組合にご連絡ください。）を添えて健保組合までお送りください。

誤った健康保険証の使用は、健康保険組合が本来負担する必要のない医療費を発生させ、皆さまが
負担する健康保険料に大きな影響を及ぼすことになります！！
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