
喫煙所でクラスターになりやすい !?
　煙が外に漏れないための喫煙所は［密集］［密閉］

［密接］のまさに３密空間
です。また、喫煙者が他の
喫煙者からの煙を吸う受動
喫煙で肺をさらに痛めつけ
ることに。

WHOから
も警告!! ��������ら

喫煙の肺リスクが
高まっています

改正健康増進法
（受動喫煙防止法）●重症化だけじゃない！

　新型コロナ×喫煙=感染リスクが上昇
　2020年４月から改正健康増進法が施行され、原則として指定喫煙所以外の屋内ではタバコ
を吸えなくなりました。望まない受動喫煙をなくすための新ルールですが、密室で有害な煙
を多量に吸うことになるため、新型コロナへの感染リスクを高めてしまいます。

忙しい人にはオンライン診療も
自分だけでは禁煙が難しいという人は、医師によるサポートが受けられる「禁煙外
来」を活用してみましょう。ニコチン依存症と診断されると保険適用により治療プ
ログラムを受けられます。また、外来診療だけでなく、オンライン（遠隔）診療を
利用すれば、毎回病院に行く必要がなく、スマートフォンやパソコンのテレビ機能
を使って医師の診察を受けられ、薬も郵送されてきます。忙しい人だけでなく、近
くに禁煙外来がない人にもメリットが大きく、また、自分に合った医療機関を選ん
で診てもらうことも可能です。

　新型コロナウイルス感染症（新型コロナ）
は肺炎などを引き起こすことから、呼吸器に
悪影響を及ぼす喫煙との関係が問題視されて
います。WHO（世界保健機関）は３月、「タバ
コを吸わないでください。喫煙は、あなた
が新型コロナにかかった際に重症化させる
リスクがあります」と喫煙者に向けたメッ
セージを送っています。
　今、その１本のタバコが、健康へのリスク
を高めているかもしれません。世界的に禁煙
が叫ばれているこの機会に、思い切ってぜひ
タバコをやめましょう。
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禁煙治療にチャレンジ！

喫煙の行為でウイルスが侵入の恐れが！
　感染防止の観点からは、頻繁に口元にタバコを持
っていく喫煙行為は大変危険。手
に付いたコロナウイルスが
口や鼻、目などから入り込
む恐れがあります。 オンライン診療に対応医療機関リストはこちら

リストになくても対応してもらえる場合がありますので、まずは
かかりつけの医療機関に相談してください。

新型コロナウィルスの感染拡大が収束するまでの時限的な措置として
初診でもオンライン（遠隔）診療が利用できます！！

●オンライン（遠隔）診療の利用

・エレベーター、スイッチのボタンなど指先以外で押す工夫を！！
　⇒ウェットティッシュの携行も！！
・ATMなどの操作後は手指衛生を！！
　⇒ツルツルした表面ではウィルスは長時間感染性を維持している可能性が。
・交通機関利用時は不必要なものには触らない！！
・外食は予約してテイクアウトがベター！！
・紙幣、硬貨を触った後は手指衛生を！！⇒カード、電子マネーの利用を！！

●感染対策の具体例

医療機関によって対応や手順が異なります。

新型コ
ロナウィルス感染予防対策

遠隔診療を行っているかを確認
受診する医療機関に電話かインターネットでの診
療を行っているかを確認します。直接医療機関に
問い合わせるか、医療機関
のWEBサイトなどで確認
してみましょう。普段から
かかりつけの医療機関があ
る場合は、まず、その医療
機関に相談してください。

※病状などで医師からすぐに医療機関を来訪して受診するよう
に指示を受ける場合がありますので、できるだけお住まいの
近くの医療機関にすると安心です。

① 必要な情報を伝えて予約する
電話で氏名や保険証の情報などを伝えて医療機関
に予約します。インターネットでの診療の場合は、
予約や受診の仕方などを医療機関のWEBサイト
で確認してくださ
い。事前に登録な
どが必要な場合が
あります。医療費
の支払い方法につ
いても確認してお
きましょう。

②

定められたやり方で診察を受ける
電話の場合は医療機関から着信がありますので、
電話で診察を受けます。インターネットでの診療
の場合は定められた方法で接続をしてください。
本人確認の後で、通常の
診察と同じように症状や
持病、服用している薬な
どを医師に説明して診察
を受けます。

※電話やインターネットでの診療では検査が行えないため、診
断や処方が困難な場合があります。必要な場合は医師の指示
に従って改めて医療機関を来訪して診察を受けてください。

③ 薬の処方を受ける
薬が処方される場合は指定した住所に処方箋が送
られてきますので、調剤薬局で薬を受け取ります。
薬の配送を希望する場合は薬を受け取る調剤薬局
を医療機関に伝えて
ください。調剤薬局
から電話などで薬の
説明を受けた後で、
指定した住所に薬が
配送されます。

④

近い！

確認

予約

抵抗力の維持にバランスの取れた食事・適度な運動・睡眠を
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