
心理カウンセラー　高
た か

見
み

 綾
あ や

電話、面談によるカウンセリングを行うほか、心理学講師としても活動。
大学卒業後、民間企業の経理・財務業務に従事するが、自身の悩みを解決するために心理学を学び始める。人生
がうまくいくためには特定の法則があることに気付き、多くの人のサポートを行う。著書に『ゆずらない力』（すばる舎）
があるほか、各媒体で活躍中。

公式サイト

　
仕
事
中
の
同
僚
の
方
に
よ
る
独
り
言

は
、
大
き
め
の
声
で
頻
繁
に
と
な
る
と
、

気
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。し
か
も
、

誰
か
を
非
難
し
た
り
、
自
分
を
責
め
た
り

と
い
っ
た
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
内
容
で
あ
れ

ば
、
な
お
さ
ら
聞
こ
え
て
く
る
人
は
、
仕

事
に
集
中
し
づ
ら
く
な
り
ま
す
し
、
気
分

も
沈
ん
で
し
ま
う
も
の
で
す
。

　
一
般
的
に
、
独
り
言
に
は
「
精
神
的
に

落
ち
着
き
を
取
り
戻
し
、
ス
ト
レ
ス
を
解

消
す
る
効
果
が
あ
る
」と
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
よ
し
、
頑
張
ろ
う
！
」
と
い
う
よ
う
な

自
分
を
鼓
舞
す
る
も
の
や
、
頭
の
中
を
整

理
す
る
た
め
の
「
次
は
こ
れ
を
し
て
、
そ

れ
か
ら
…
」
と
い
っ
た
前
向
き
な
独
り
言

で
あ
れ
ば
問
題
な
い
の
で
す
が
、
今
回
の

ご
相
談
に
あ
る
よ
う
な
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
独

り
言
は
、
心
の
病
気
が
疑
わ
れ
る
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。
本
当
は
誰
か
に
話
し
た
い

け
れ
ど
、
話
せ
る
相
手
が
い
な
い
時
に
独

り
言
は
増
え
る
も
の
で
す
。
同
僚
の
方
は

構
っ
て
ほ
し
く
て
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
独
り
言

を
つ
ぶ
や
い
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、何
ら
か
の
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
お
り
、

精
神
的
に
不
安
定
な
の
で
は
な
い
か
と
思

わ
れ
ま
す
。
こ
の
ス
ト
レ
ス
が
減
ら
な
い

こ
と
に
は
根
本
的
な
解
決
に
な
ら
な
い
こ

と
が
多
い
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
で
は
、
な
る
べ
く

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
、
職
場
の
リ
ー

ダ
ー
的
な
立
場
の
人
に
相
談
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。も
し
周
り
の
人
た
ち
も
、

相
談
者
様
と
同
じ
よ
う
に
う
る
さ
く
感
じ

て
い
れ
ば
、
よ
り
訴
え
や
す
く
な
る
と
思

い
ま
す
。
上
長
の
裁
量
に
よ
り
ま
す
が
、

例
え
ば
、
何
ら
か
の
理
由
を
つ
け
て
席
替

え
を
し
て
も
ら
っ
た
り
、
同
僚
の
方
の
仕

事
を
負
荷
が
か
か
ら
な
い
よ
う
な
も
の
に

変
え
て
も
ら
っ
た
り
す
る
な
ど
の
対
策
が

考
え
ら
れ
ま
す
。

　
う
る
さ
い
と
、
と
に
か
く
独
り
言
を
や

め
て
ほ
し
い
と
思
う
も
の
で
す
が
、
同
僚

の
方
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
サ
イ
ン
だ
と
思
っ
て

「
こ
の
人
は
な
ぜ
独
り
言
を
言
う
必
要
が

あ
る
の
だ
ろ
う
？
」
と
い
う
見
方
を
し
て

み
る
と
、
少
し
温
か
い
目
で
見
守
る
こ
と

が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
相
談
者
様
も
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る

と
思
い
ま
す
の
で
、
一
人
で
抱
え
込
ま
な

い
こ
と
、
そ
し
て
気
分
転
換
す
る
時
間
を

適
宜
確
保
す
る
こ
と
を
意
識
し
て
み
て
く

だ
さ
い
ね
。 

仕事中、隣のデスクの同僚の
独り言が悩みの種です。
やめてもらうには？

　
・・・・・・・・・ ・・・ あ な た の 心 は 大 丈 夫？  ・・・・・・・・・・ ・

・・

40代の森さん（仮名）の隣のデスクの同僚は、仕事中に独り言を言う癖があります。
大きめの声で頻繁に「もうムカつく！」と人を非難したり、「またやっちゃった」と自責したりと、
内容もネガティブなので、森さんまで暗い気持ちに…。
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