
心理的に苦痛な状態を無意識に調整する防衛
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らっていることを無意識に抑圧し、逆に相手
が自分をきらっているのだと考えること。

『マンガで分かる心療内科』が無料で読める公式HP　http://yucl.net ゆうメンタルクリニック 検索

先
輩
に
き
ら
わ
れ
て
い
る
み
た
い
で

 

一 

緒
に
仕
事
を
す
る
の
が
憂
鬱
で
す

精神科医。ゆうメンタルクリニック代表。『マンガで分かる心療内科』『心理学入門―心のしくみがわかると、見方
が変わる』ほか著書多数。モットーは「ぞくぞくしなきゃ人生じゃない！」。

は
い
！

　ご
相
談
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
き
ら
わ
れ
て
い

る
と
感
じ
る
と
、
な
お
さ
ら
そ

の
人
の
こ
と
が
苦
手
に
な
っ
た

り
し
て
、
一
緒
の
仕
事
が
憂
鬱
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
よ
ね
。
で
も
、
本
当
に
あ
な

た
は
き
ら
わ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

人
間
に
は
「
投
影
」
と
い
う
心
理
作
用

が
あ
り
ま
す
。
自
分
の
心
の
奥
に
あ
る
罪

悪
感
や
嫌
悪
感
な
ど
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感

情
を
「
自
分
で
は
な
く
目
の
前
の
相
手
が

も
っ
て
い
る
」
と
考
え
て
し
ま
う
心
理
で

す
。も

し
か
す
る
と
、
あ
な
た
も
仕
事
の
ミ

ス
を
注
意
さ
れ
た
と
き
の
感
情
を
そ
の
先

輩
に
投
影
し
て
い
る
か
ら
、「
き
ら
わ
れ

て
い
る
」
と
感
じ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。「
き
ら
い
だ
か
ら
あ
ん
な
細
か
い

こ
と
ま
で
注
意
し
て
く
る
」
と
非
難
す
る

こ
と
で
、
注
意
さ
れ
た
と
き
の
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
な
自
分
の
感
情
を
解
消
し
て
い
る
可
能

性
が
あ
る
の
で
す
。

逆
に
、
そ
の
先
輩
の
立
場
に
な
っ
て
想

像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
あ
な
た
の
職
場

に
後
輩
が
い
た
と
し
て
、
そ
の
後
輩
が
少

し
ぐ
ら
い
ミ
ス
を
す
る
程
度
で
そ
こ
ま
で

き
ら
い
に
な
る
で
し
ょ
う
か
。
言
い
換
え

る
な
ら
ば
、
あ
な
た
の
感
じ
る
先
輩
か
ら

の
疎
外
感
は
、
そ
の
半
分
近
く
は
あ
な
た

の
「
投
影
」
で
あ
る
可
能
性
が
高
い
の
で

す
。
案
外
、
そ
の
先
輩
は
あ
な
た
の
こ
と

が
好
き
で
、
心
配
だ
か
ら
こ
そ
一
生
懸

命
、
仕
事
を
教
え
よ
う
と
考
え
て
い
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

ま
ず
す
る
べ
き
こ
と
は
「
き
ら
わ
れ
て

い
る
か
を
気
に
す
る
の
を
や
め
る
こ

と
」。
そ
れ
に
よ
っ
て
嫌
悪
感
や
罪
悪
感

も
軽
く
な
り
、
先
輩
と
の
関
係
も
ラ
ク
に

な
っ
て
い
く
の
に
気
が
つ
く
は
ず
。
ミ
ス

は
だ
れ
で
も
し
ま
す
。
き
ら
わ
れ
て
い
る

か
を
気
に
す
る
よ
り
、
仕
事
に
集
中
し
て

失
敗
し
な
い
こ
と
が
大
事
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
本
当
に
き
ら
わ
れ
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、
簡
単
に
は
苦
手
意

識
を
解
消
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
で
し
ょ

う
。
し
か
し
、
ゆ
が
ん
だ
見
方
を
し
て
い

る
か
も
し
れ
な
い
自
分
に
気
が
つ
く
こ
と

で
、
客
観
的
に
自
分
の
考
え
方
を
振
り
返

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

相
手
の
心
を
変
え
る
こ
と
は
難
し
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
自
分
の
心
を
少
し
ず

つ
変
え
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。
そ
し
て
、

そ
れ
を
行
う
の
は
先
輩
で
は
な
く
、
い
ま

の
あ
な
た
な
ん
で
す
よ
。

投影

キーワード

【projection】

ストレスと
上手につきあう

職
場
の
あ
る
先
輩
が
私
だ
け
を
き
ら
っ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
て
、
一
緒
に
仕
事
を
す
る
の

が
憂
鬱
で
た
ま
り
ま
せ
ん
。
ち
ょ
っ
と
し
た
ミ
ス
で
も
キ
ツ
イ
言
葉
で
注
意
さ
れ
る
し
、
か

な
り
つ
ら
い
で
す
。
こ
ん
な
ス
ト
レ
ス
を
和
ら
げ
た
り
、
や
る
気
を
維
持
す
る
方
法
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。
本
気
で
悩
ん
で
い
ま
す
。

回
答

ゆうきゆう

ご相談
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