
あなたの心は
大丈夫？

心理カウンセラー　高
た か

見
み

 綾
あ や

電話、面談によるカウンセリングを行うほか、心理学講師としても活動。
大学卒業後、民間企業の経理・財務業務に従事するが、自身の悩みを解決するために心理学を学び
始める。人生がうまくいくためには特定の法則があることに気付き、多くの人のサポートを行う。著書
に『ゆずらない力』（すばる舎）があるほか、各媒体で活躍中。

公式サイト

　
20
歳
前
後
も
年
が
離
れ
て
い
れ

ば
、
仕
事
に
対
す
る
価
値
観
や
姿
勢

は
か
な
り
違
い
ま
す
。「
20
代
の
部

下
た
ち
が
何
を
考
え
て
い
る
の
か
分

か
ら
な
い
」
と
感
じ
る
の
も
無
理
は

な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
部
下
た
ち
の
考
え
を
引
き
出
す
た

め
に
声
を
掛
け
よ
う
と
し
て
も
、
パ

ワ
ハ
ラ
や
セ
ク
ハ
ラ
だ
と
思
わ
れ
た

ら
そ
れ
こ
そ
困
っ
て
し
ま
い
ま
す
よ

ね
。

　「
も
っ
と
心
を
開
い
て
ほ
し
い
」

と
の
こ
と
で
す
が
、
何
の
た
め
に
そ

う
思
わ
れ
ま
す
か
？
　
仕
事
上
の
関

係
だ
と
割
り
切
っ
て
い
る
部
下
も
い

る
と
思
い
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
仕
事

を
円
滑
に
進
め
て
い
く
た
め
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
る
状
態

を
目
標
と
さ
れ
て
み
る
と
よ
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
部
下
た
ち
が
何
を
考
え
て
い
る
の

か
分
か
ら
な
い
理
由
と
し
て
よ
く

あ
る
の
は
、「
仕
事
に
対
す
る
主
体

性
が
な
い
」「
報
告
や
相
談
が
な
い
」

な
ど
で
す
。
も
し
、
こ
う
い
っ
た
理

由
が
あ
っ
て
、
部
下
た
ち
の
反
応
が

薄
い
の
で
あ
れ
ば
、
こ
ち
ら
の
指
示

の
意
図
が
伝
わ
っ
て
い
な
い
か
ら
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
仕
事
の
目
的
や
背
景
な
ど
、
全
体

像
を
把
握
し
て
い
な
い
と
や
る
気
が

出
な
い
人
も
い
る
の
で
、
な
ぜ
そ
の

仕
事
を
す
る
必
要
が
あ
る
の
か
、
全

体
の
中
の
ど
の
部
分
の
と
こ
ろ
を
担

当
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
る
の
か

な
ど
を
、
具
体
的
に
指
示
を
出
し
て

あ
げ
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
報
告
や

相
談
な
ど
も
、
必
要
性
を
理
解
し
て

い
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ど
ん
な
と
き
に
ど
う
い
っ
た
内
容
で

し
て
ほ
し
い
か
示
し
て
あ
げ
る
と
ス

ム
ー
ズ
で
す
。

　
ま
た
、
ご
相
談
者
さ
ま
が
部
下
か

ら
話
し
掛
け
や
す
い
雰
囲
気
が
あ
る

の
か
ど
う
か
も
チ
ェ
ッ
ク
し
て
お
き

た
い
で
す
ね
。
忙
し
さ
な
ど
か
ら
ピ

リ
ピ
リ
し
た
空
気
感
を
出
し
て
い
る

と
、
周
り
は
話
し
掛
け
づ
ら
く
な
り

ま
す
。
ご
相
談
者
さ
ま
か
ら
あ
い
さ

つ
を
し
て
に
こ
や
か
に
対
応
し
ま

し
ょ
う
。「
〇
〇
に
つ
い
て
、
よ
く

や
っ
て
る
ね
」
と
頑
張
り
を
認
め
た

り
、
報
告
や
相
談
が
あ
れ
ば
「
あ
り

が
と
う
」「
助
か
る
よ
」
と
一
言
付

け
加
え
た
り
す
る
だ
け
で
も
印
象
は

よ
く
な
り
ま
す
。

　
20
代
の
部
下
た
ち
に
近
い
年
代
の

社
員
さ
ん
が
い
る
場
合
は
、
そ
の
人

た
ち
に
ヒ
ア
リ
ン
グ
し
て
み
る
の
も

良
い
で
す
ね
。
焦
ら
ず
コ
ツ
コ
ツ
と

信
頼
関
係
を
築
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

40
代
の
石
原
さ
ん
（
仮
名
）
は
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
チ
ー
ム
を
ま
と
め
た
い

の
で
す
が
、
若
手
社
員
と
の
間
に
距
離
を
感
じ
て
い
ま
す
。
本
音
を
聞
き
出
す

に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

20
代
の
部
下
た
ち
が

何
を
考
え
て
い
る
の
か
が
分
か
り
ま
せ
ん
。

パ
ワ
ハ
ラ
や
セ
ク
ハ
ラ
だ
と
思
わ
れ
そ
う
で
、

う
ま
く
声
が
掛
け
ら
れ
ず
困
っ
て
い
ま
す
。

質
問
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